Ergotherapiepraxis Bartels Saarlandstrafe 23 22303 Hamburg 040-270 39 38

LSVT BIG © Gruppe - Bewegung ist Leben!
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Verbessern Sie lhre Beweglichkeit mit LSVT BIG © !

Sie haben Parkinson, Multiple Sklerose oder andere neurologische Erkrankungen?
Unsere LSVT BIG Gruppe bietet Ihnen speziell entwickelte Ubungen, um lhre
Bewegungsfahigkeiten zu verbessern und lhre Lebensqualitat zu steigern.

Warum LSVT BIG © ?

* Wissenschaftlich fundiert: Entwickelt auf der Basis neuester
Forschungsergebnisse.

+ Individuell angepasst: Ubungen werden an lhre persénlichen Bediirfnisse
angepasst.

* Gemeinschaft: Treffen Sie Gleichgesinnte und unterstitzen Sie sich gegenseitig
auf lhrem Weg zur Verbesserung.

Was erwartet Sie?

* Professionelle Betreuung durch zertifizierte LSVT BIG Therapeutinnen.

* 60 Minuten Gruppensitzungen in einer motivierenden und unterstiitzenden
Umgebung 1x wochentlich.

* Fortschrittsuberwachung und individuelle Anpassungen fur optimale Ergebnisse.

Wann und wo?
1x wochentlich in der Praxis Saarlandstrafle 23

Voraussetzung fir eine Gruppenteilnahme ist der zuvor absolvierte Einzellehrgang.
Informationen dazu finden Sie auf unserer homepage

Jetzt anmelden unter 040 — 2703938 oder ergotherapiepraxishhbartels@gmx.net

Investieren Sie monatlich nur 134,00 € in lhren Korper, den Erhalt + die mogliche
Verbesserung ihrer Bewegungsfahigkeiten; monatlich kiindbare Teilnahme

Nutzen Sie die Chance, um ein aktiveres Leben zu fihren und unterstitzen Sie lhren
Korper. Melden Sie sich gern noch heute fir unsere LSVT BIG Gruppe an!



