Ergotherapiepraxen Andrea Bartels
22303 Hamburg Saarlandstr. 23 040-270 39 38
21635 Jork Osterjork 60 04162 — 91 39 29

LSVT®-BIG bei Parkinson

LSVTBIG

Hinter LSVT®BIG steckt eine neue Erfolg versprechende
Behandlungsmethode aus den USA fir Klienten mit
Parkinson. Bei LSVT®BIG steht das gezielte Uben von
Bewegungen mit groRer Amplitude (Umfang) zur
Verbesserung von Geschwindigkeit und
Bewegungsausmaly bei Klienten mit parkinsontypischer
Bewegungsstorung (Bradykinese und Hypokinese) im
Vordergrund.

Welche Klienten sind fir das LSVT®BIG Programm
geeignet?

LSVT®BIG ist besonders fur Patienten in frihen
Krankheitsstadien geeignet. Bei Patienten mit tiefer
Hirnstimulation ist eine in kurzeren Abstanden notwendige
Neukalibrieung erforderlich. Das BIG-Training wurde primar
fur Parkinsonpatienten entwickelt, kann aber auch bei
anderen Krankheitsbildern wie z. B. bei Multiple Sklerose
oder anderen neurologischen Krankheitsbildern helfen.

Ziele der LSVT®BIG Methode

In wissenschaftlichen Studien (vgl. Ebersbach et al. 2010)
steigerte LSVT®BIG die Geschwindigkeit, Kraft und
Reichweite der Bewegungen signifikant.
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Die Behandlung ist auf eine Verminderung der
Bewegungsverlangsamung ausgerichtet und hat eine
Verbesserung der Alltagskompetenz zum Ziel. Die
Gehgeschwindigkeit nimmt durch die VergroRerung der
Schrittlange zu und auch zielgerichtete Bewegungen der
Arme werden groRRer und schneller. Durch eine fruhzeitig im
Krankheitsverlauf einsetzende Behandlung mit der
LSVT®BIG-Methode  soll das  Fortschreiten  der
Bewegungseinschrankung verzogert werden.
Lebensqualitat und Selbstandigkeit sollen so lange wie
maoglich erhalten bleiben.

Gesundheitsinvestitionfiir 18h € 1632,24

LSVT®-BIG ist ein eingetragenes Markenzeichen der Firma LSVT
Global Inc.

www.ergotherapiepraxis—bartels.de
ergotherapiepraxisbartelshh@gmx.de



